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کننده به بیمارستان موسوی نفس و ترجیحات باروری زنان باردار نوجوان مراجعهبررسی فراوانی خشونت خانگی و رابطه آن با عزت : عنوان
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 رقیه خرقانی، مینا عباسی دکتر همکاران طرح:  

 دانشکده: پرستاری و مامایی 

 6/9/1403تاریخ خاتمه یافته طرح: 

 تعیین گروه مخاطب :

 رسانه ها و عموم مردم .1

 متخصصین سلامت  .2

 گذاران پژوهشی سیاست .3

 گذاران درمانی سیاست .4

 خبر پژوهش :

 

      

  پیام پژوهش: 

مل اجتماعی و وجود برخی از عواآید ولی خاطره انگیز در زندگی زنان به حساب میبارداری به عنوان یک دوره حساس و 

. یکی از شایعترین معضلات اجتماعی و محیطی میتواند مادران باردار را در معرض برخی از عوارض و خطرات قرار دهد

خشونت خانگی شایعترین نوع خشونت بر علیه خانوادگی که میتواند در این دوران اتفاق بیافتد خشونت خانگی میباشد. 

. که بر اساس گزارشات سازمان جهانی بهداشت از هر سه زن، یک نفر در دنیا در معرض خشونت خانگی قرار استزنان 

درصد گزارش شده است. این مسئله باعث افزایش میزان عوارض جسمی و روانی در  60این آمار حدود  دارد. درایران،

، خونریزی های جنینی، تاخیر رشد داخل رحمیسلامت مادر باردار و افزایش خطر زایمان زودرس، پارگی زودرس پرده

ی داشتن یک بارداری شاد و آرام ی شود. تجربهو عوارض دیگر در دوران بارداری م های واژینال، افسردگی بعد از زایمان

بهداشتی و کننده به مراکز نفس و ترجیحات باروری زنان باردار نوجوان مراجعهفراوانی خشونت خانگی و رابطه آن با عزت بررسی

1403بیمارستان آیت الله موسوی شهر زنجان در سال   

 



باشد. در این میان ساز ترغیب زنان به داشتن فرزندان بیشتر میدر کنار همسر و سایر فرزندان عاملی است که زمینه

نوجوانان افرادی هستند که از یک سو  بیشتر در معرض عوارض بارداری و زایمان هستند و از سویی دیگر به دلیل سن و 

حصیلات کمتر بیشتر در معرض خشونت قرار میگیرند. احساس قربانی بودن در ارتباط با خشونت همسر میتواند بر روی ت

در این میان نقش متولیان حس ارزشمندی و عزت نفس آنان تاثیر گذار باشد وسلامت روانی آنان را به مخاطره بیاندازد. 

قیم با سلامت زنان باردار سر و کار دارند، در شناسایی و ورت مستامور سلامت بخصوص ماماها به عنوان افرادی که بص

لذا با توجه به اهمیت موضوع حمایت از سلامت جسمی و روانی زنان باردار و   ضروری به نظر میرسد. راهنمایی این افراد

 ری و فرزند پروری،و با توجه به سیاست های کلی نظام جهت فرزند آو نقش اساسی آنان در ایجاد و پرورش نسل آینده

  انجام مطالعات بیشتر در این زمینه ضروری به نظر می رسد. 
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